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1. Introduktion

1.1. Formal og malgruppe

Denne retningslinje beskriver, hvordan dagtilbud, skoler og ungdoms- samt voksenud-
dannelser til bgrn og unge skal forholde sig ved tilfeelde af smitte med ny coronavi-
rus/COVID-19 blandt bgrn/elever og medarbejdere. Dette er tredje opdateret udgave af
retningslinjen.

Som en vaesentlig eendring fra 1. udgave d. 25 maj til 2. udgave d. 25. august 2020, blev
der i forbindelse med smittehandtering i dagtilbud og skoler (til og med 10. klasse) ved ét
tilfaelde af COVID-19 pé en stue eller i en klasse, ud over den seedvanlige opsporing af
neere kontakter, indfert en screening for COVID-19, nar den generelle anbefaling om 1
meters afstand er fulgt. Her hjemsendes bgrn eller elever pa den pageeldende stue eller
klasse, som ikke identificeres som neere kontakter til den smittede, og testes én gang. |
dagtilbud og skoler hvor anbefaling om 1 meters afstand ikke kan fglges af undervis-
ningshensyn testes alle pa stuen eller i klassen to gange efter smitteopsporingsprogram-
met for naere kontakter (jf. Sundhedsstyrelsens Smitteopsporing af neere kontakter). Hvis
der er naere kontakter i gvrigt til bgrn eller unge i skolen testes de ogsa efter dette pro-
gram.

AEndringerne fra 2. til 3. udgave er primeer af redaktionel karakter og omfatter bl.a. preeci-
sering af, at der ikke anbefales screening og hjemsendelse af hele klasser, nar der er
konstateret ét smittetilfeelde i en klasse pa ungdoms- og voksenuddannelser. Pa disse
uddannelsestrin skal der alene ske opsporing af naere kontakter, som testes to gange.
Herudover er det blevet preeciseret, at der ved smittetilfaelde af medarbejdere i bade dag-
tilbud, grundskole, ungdoms- og voksenuddannelser foretages den ssedvanlige smitteop-
sporing af naere kontakter, samt preecisering at det mest hensigtsmaessige tidspunkt for
testning i forbindelse med smitteopsporing.

Materialet er malrettet offentlige og private institutioner mv. pa Bgrne- og Undervisnings-
ministeriets omrade, herunder daginstitutioner og andre pasningsordninger, grundskoler,
skolefritidsordninger, fritidsklubber, ungdomsklubber samt forberedende tilbud, ungdoms-
og voksenuddannelser. Materialet er desuden relevant for andre uddannelsesinstitutio-
ner, f.eks. videregaende uddannelser, samt private sports- og andre fritidsaktiviteter. | det
falgende bruges samlebetegnelsen dagtilbud, skoler, ungdoms- og voksenuddannelser
om alle disse tilbud.

Materialet tiltaenkes anvendt af ledere i de pageeldende tilboud samt medarbejdere i den
kommunale sundhedstjeneste.
1.2. Hvordan smitter COVID-19?

COVID-19 er en sygdom, der forarsages af et virus, som hedder SARS-CoV-2, i daglig
tale ny coronavirus. Ny coronavirus smitter gennem kontakt- og drabesmitte:


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-kontakter
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- Kontaktsmitte: Smitte via overflader med virus pa, som man rgrer ved, og der-
efter rgrer sig i naese, gjne eller mund. Risikoen for kontaktsmitte mindskes ved
god handhygiejne og rengering af overflader og kontaktpunkter, der bergres hyp-
pigt.

- Drabesmitte: Smitter fra person til person via sma draber fra Iuftvejene, der
spredes via host og nys. Draberne falder til jorden indenfor 1-2 meter, sa risikoen
mindskes effektivt ved at holde afstand.

Fra man bliver smittet, og til man far symptomer, gar der mellem 1 og 14 dage (inkubati-
onstiden). Nogle udvikler dog ikke symptomer. Smittede personer kan udskille virus og
smitte, selvom de ikke har symptomer, og inden de far symptomer. Den stgrste smitteri-
siko synes dog at veere i de fgrste dage med symptomer fra personer med hoste, nys
mv.

Kontaktsmitte antages at vaere den vaesentligste kilde til smitte fra personer uden symp-
tomer, men risikoen for smitte via draber gges ved sang, hgjlydt samtale, rdb, ukontrolle-
rede nys og host mv. Risikoen for sdvel kontakt- som drébesmitte stiger kraftigt ved me-
get store forsamlinger.

1.3. Hvad er symptomerne pa COVID-19?

De typiske symptomer ved begyndende og mild sygdom ligner almindelige symptomer
pa influenza og anden gvre luftvejsinfektion med feber, tar hoste og treethed. Andre tid-
lige, men mindre hyppige symptomer, kan bl.a. veere hovedpine, muskelsmerter, ondt i
halsen, kvalme, tab af smags- og lugtesans m.v. De fleste med mild sygdom oplever
bedring i l@bet af 3-7 dage og far ikke brug for leegehjeelp.

Symptomerne kan variere fra person til person, og symptomerne, f.eks. om man har fe-
ber eller ej, kan ikke bruges til at udelukke, at man har COVID-19.

Nogle personer udvikler gradvist og over dage symptomer pa lungebetaendelse med for-
veerring af hoste, stigende feber og begyndende andengad, som kreever indlaeggelse.

De fleste bgrn med COVID-19 far milde eller ingen symptomer, som oftest gar over af sig
selv.

1.4. Begreensning og forebyggelse af smittespredning

En raekke forskellige tiltag er vaesentlige at indfare og handhaeve i forhold til at forebygge
eller begraense smittespredning. For mere information om smitteforebyggelse henvises til
Sundhedsstyrelsens anbefalinger om Forebyggelse af smittespredning. Se ogsa Undga
smitte pa skolen — inspiration til lette lgsninger for at finde gode veerktgijer til indretning pa
skoler med henblik pa at mindske risikoen for smittespredning.

Det kan i dagtilbud og grundskoler veere svaert konsekvent at overholde det generelle rad
om afstand, hvilket har betydning for den handtering, der skal fortages ifm. smitteopspo-
ring.


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Undgaa-smitte-paa-skolen
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Undgaa-smitte-paa-skolen
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Der blev af samme arsag indfgrt en ekstra foranstaltning i forbindelse med 2. udgave af
retningslinjen. Foranstaltningen omfatter screening med hjemsendelse og en enkelt test
af de bgrn, der gar pa stue eller i klasse med en smittet, men som ikke er en naer kontakt
til den smittede. Det omfatter bgrn i dagtilbud og grundskoler til og med 10 klasse, der i
gvrigt har fulgt den generelle anbefaling om 1 meters afstand.

For de barn, der gar i dagtiloud eller grundskole, hvor man, i overensstemmelse med
Bgrne- og Undervisningsministeriets retningslinjer, har fraveget den generelle anbefalin-
ger om 1 meters afstand inden for stuen eller klassen af psedagogiske eller under-
visningsmaessig hensyn, er fremgangsmaden, at alle i stuen eller klassen skal opfattes
som neere kontakter til den smittede. | henhold til smitteopsporingsprogrammet for naere
kontakter hjemsendes de og testes to gange (jf. Sundhedsstyrelsens Smitteopsporing af
neere kontakter).

Unge og voksne pa ungdoms- og voksenuddannelser forventes i hgjere grad at veere i
stand til at efterleve rdd om afstand. Det samme ger sig geeldende for medarbejdere i
dagtilbud, skole, ungdoms- og voksenuddannelser, selvom det altid bar ske under hen-
syntagen til det professionelle behov for naerhed og omsorg i arbejdet.


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-kontakter
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-kontakter
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2. Handtering af smitte med ny co-
ronavirus/COVID-19

2.1. Ledelsens ansvar i forbindelse med tilfeelde af smitte med ny coronavirus

Ledelsen i dagtilbud og i de forskellige undervisningsinstitutioner vil som udgangspunkt
blive orienteret om smittetilfaelde hos bgarn, elever eller medarbejdere af foreeldrene, ele-
verne eller medarbejderne selv. Sundhedsmyndighederne informerer ikke systematisk
ledelsen i dagtilbud/skoler/ungdoms- og voksenuddannelser om tilfaelde af smitte med ny
coronavirus, men kan gare det efter samtykke fra medarbejderen/foreeldre/eleven. Det
anbefales herudover, at ledelsen gar falgende:

e Orienterer foraeldre, elever og medarbejdere om, at der er ét smittetilfaelde, uden at
der oplyses om den pagaeldendes identitet med mindre, der indhentes samtykke her-
til fra foraeldre eller den smittede selv?.

o Ledelsen skal opfordre til, at foreeldre til barn og elever samt medarbejdere, er op-
maerksomme pa symptomer pa sygdom, men at der ellers ikke er grund til yderligere
forholdsregler ud over, at veere ekstra opmaerksom pé de smitteforebyggende tiltag.

e Ledelsen kan videreformidle Sundhedsstyrelsens informationsmateriale: Har dit barn
symptomer, der kan veere COVID-19, eller er der smitte i dit barns dagtilbud eller
skole?

o Til naere kontakter videreformidles Sundhedsstyrelsens informationsmateriale Til dig,
der er naer kontakt til en person, der er testet positiv for ny coronavirus.

Ledelsen i dagtilbud og grundskoler kan sgge naermere radgivning hos den kommunale
sundhedstjeneste. Den kommunale sundhedstjeneste kan ved behov kontakte Styrelsen
for Patientsikkerhed for yderligere radgivning.

Ledelsen pa ungdoms- og voksenuddannelser kan sgge naermere radgivning hos Styrel-
sen for Patientsikkerheds hotline for myndigheder pa tif.70 20 02 66.

Hvis der er mistanke om COVID-19 hos et barn eller en elev i dagtilbud/skole/ungdoms-
eller voksenuddannelse, skal der ikke foretages kontaktopsporing, far der foreligger ét
positivt testsvar hos barnet/eleven, da det i mange tilfeelde ofte vil vise sig, at det drejer
sig om andre sygdomme.

Der skal ikke foretages kontaktopsporing i dagtilbud/skole/ungdoms- eller voksenuddan-
nelse, hvis et barn/elev/imedarbejder, er naer kontakt til en smittet uden for institutionen
(f.eks. et familiemedlem), hvis barnet/eleven ikke selv er testet positiv

1 Ledelsen skal veere opmaerksom pa geeldende lovgivning og praksis om handtering af falsomme personoplysninger. Vedrg-
rende medarbejdere henvises til Datatilsynets vejledning om databeskyttelse i forbindelse med anseettelsesforhold
(https://www.datatilsynet.dk/media/6931/databeskyttelse-i-forbindelse-med-ansaettelsesforhold.pdf)



https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Har-dit-barn-symptomer-der-kan-vaere-COVID-19-eller-er-der-smitte-i-dit-barns-dagtilbud-eller-skole_
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Har-dit-barn-symptomer-der-kan-vaere-COVID-19-eller-er-der-smitte-i-dit-barns-dagtilbud-eller-skole_
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Har-dit-barn-symptomer-der-kan-vaere-COVID-19-eller-er-der-smitte-i-dit-barns-dagtilbud-eller-skole_
http://www.sst.dk/naer-kontakt-coronavirus
http://www.sst.dk/naer-kontakt-coronavirus
https://www.datatilsynet.dk/media/6931/databeskyttelse-i-forbindelse-med-ansaettelsesforhold.pdf
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2.1.1. Ledelsens ansvar i dagtilbud og grundskoler

Generelle regler om, hvordan dagtilbud og grundskoler skal forholde sig ved tilfeelde af
smitsom sygdom, fremgar af bekendtggrelse om forholdsregler mod smitsomme syg-
domme i skoler og daginstitutioner for bgrn og unge?.

Barn og unge med smitsom sygdom ma ikke modtages i dagtilbud og grundskoler, hvor
smitte kan udggre en risiko. Ligeledes bgr medarbejdere med smitsom sygdom ikke
have fremmgde i dagtilbud og grundskoler.

Ledelsen i dagtilbud og grundskoler har ansvar for at informere forseldre og medarbej-
dere om, at de ikke ma opholde sig i dagtilbud og grundskoler, hvis:

e de har symptomer, som giver mistanke om COVID-19

o de er testet positiv for ny coronavirus

e de har veeret naer kontakt til en smittet og endnu ikke er testet

e desuden skal barn/elever, der er naere kontakter, og som ikke bliver testet, have vee-
ret hjiemme i 7 dage uden at udvikle symptomer, far de ma komme i dagtilbud eller
grundskole igen.

Nar ledelsen bliver gjort opmaerksom pa smittetilfselde i dagtiloud eller grundskolen fal-
ges fremgangsmaden i afsnit 2.3.

Ledelsen i dagtilbud og grundskoler kan sgge naermere radgivning hos den kommunale
sundhedstjeneste.

2.1.2. Ledelsen pa ungdoms- og voksenuddannelser

Ledelsen pa ungdoms- og voksenuddannelser forventes ligeledes at informere elever og
medarbejdere om, at de ikke méa opholde sig pa skolen i tilfeelde af, at de har symptomer,
der kan give mistanke om COVID-19, er testet positive for coronavirus eller har veeret
naer kontakt til en smittet og endnu ikke er testet.

Ved smittetilfeelde p& ungdomsuddannelse eller voksenuddannelse henvises til afsnit 2.4.

Ledelsen pa ungdoms- og voksenuddannelser kan sgge naermere radgivning hos Styrel-
sen for Patientsikkerheds hotline for myndigheder.

2.2. Hvad skal ggres ved mistanke om COVID-19?

Hvis et barn eller en elev far symptomer (gzelder ogsa milde symptomer) pa COVID-19,
mens de er i dagtilbud/skole/lungdomsuddannelse/voksenuddannelse, skal der gares fal-
gende:

e Barnet/eleven, der far symptomer p& COVID-19, skal hurtigst muligt hjem i selvisola-
tion.

o Den syge skal holdes adskilt fra de gvrige barn/elever, indtil de kan hentes eller
hjemsendes, og der skal renggres pa oplagte kontaktpunkter.

2 Bekendtgarelse om forholdsregler mod smitsomme sygdomme i skoler og daginstitutioner for bgrn og unge (https:/www.retsin-
formation.dk/eli/lta/2018/77)



https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2018/77
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2018/77
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e Det anbefales, at foraeldrene til barnet (eller eleven selv) kontakter egen laege med
henblik pa vurdering af symptomer og henvisning til test.

e Barn og elever med symptomer pa COVID-19 skal holde sig isoleret, indtil de skal te-
stes.

e Hovis barnet/eleven tester positiv skal hun/han blive hjemme indtil 48 timer efter, at
symptomerne er ophgrt.

e Hovis barnet/eleven tester negativ for COVID-19 kan hun/han komme tilbage til dagtil-
bud/skole nar hun/han er blevet symptomfri.

2.3. Hvad skal ggres ved ét tilfeelde af COVID-19 i dagtilbud og grundskoler?

Fremgangsmaden ved ét konstateret smittetilfeelde afhaenger af, om det pagaeldende
dagtilbud eller grundskole (til og med 10 klasse) af undervisningshensyn og efter geel-
dende retningslinjer fra Barne- og Undervisningsministeriet, har matte fravige den gene-
relle anbefaling om at holde 1 meters afstand inde for stuen/klassen:

Hvis et barn, en elev eller en medarbejder testes positiv for ny coronavirus, skal der farst
gares fglgende:

e Den pageeldende, der testes positiv, skal selvisolere sig hjemme.

e Ledelsen afklarer, om barn/elev/imedarbejder har opholdt sig i dagtilbuddet/sko-
len:

o indenfor 48 timer inden, symptomerne begyndte eller,
o hvis personen ikke har haft symptomer, da indenfor 48 timer inden te-
sten blev taget.

Det antages, at der i den pageeldende periode er starst mulighed for smitte-
spredning.

e Hvis barnet, den unge eller medarbejderen ikke har vaeret pa skolen i den pa-
geeldende periode gares ikke yderligere.

For efterskoler gaelder som udgangspunkt samme fremgangsmaéde ved ét smittetilfaelde i
en klasse/gruppe, som beskrevet her i afsnit 2.3, som for dagtilbud og grundskoler. | for-
hold til identificering af naere kontakter pa efterskoler se ogsa afsnit 3.3.

2.3.1. Vurdering af hvilke bagrn/elever, der hjemsendes og skal testes ved generel
opretholdelse af 1 meters afstand inden for stuen/klassen i dagtilbud eller grund-
skole

1. Opsporing af neere kontakter til den smittede

e Ledelsen samarbejder med foreeldrene til det smittede barn om, at opspore kendte
neere kontakter (jf. kriterierne for naere kontakter i kap. 3) til den smittede i dagtilbud
eller skole. Dette omfatter bade:
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o De barn/elever der gar pd samme stue/klasse som den smittede, og
o andre bgrn eller elever uden for stuen/klassen, som ogsa har veeret en naer
kontakt til den smittede.

¢ |dentificerede neere kontakter falger programmet for neere kontakter med hjemsen-
delse og to test (jf. Sundhedsstyrelsens Smitteopsporing af naere kontakter).

e Neere kontakter ma ikke mgdes med andre uden for husstanden eller mgde op igen i
dagtilbud/skolen, far de har én negativ test, eller har veeret hjemme i 7 dage, hvis
ikke de har faet foretaget en test (Barn under 12 ar kan fritages for testning, se afsnit
2.6 om test af bagrn).

2. Screening af gvrige bgrn/elever pa stuen/i klassen

Alle gvrige bgrn og elever som gar pa stuen/klassen med den smittede, men ikke opfyl-
der kriterierne for at veere en naer kontakt, hjemsendes med henblik pa at f& foretaget én
test. Testen skal afklare, om der er yderligere smitte i klassen/stuen (Bgrn under 12 ar
kan fritages for testning, se afsnit 2.6 om test af barn). Bgrn eller elever som sendes
hjem for at blive testet én gang skal blive hjemme, indtil de er blevet testet og testresulta-
tet foreligger. De ma ikke lege med eller ses med andre bgrn eller personer uden for hus-
standen. Det er dog i orden at ga en tur, hvis der holdes god afstand til andre.

2.3.2. Vurdering af hvilke barn/elever der hjemsendes og skal testes ved fravigelse
af den generelle anbefaling om 1 meters afstand inden for stuen/klassen i dagtil-
bud og grundskole

1. Hiemsendelse af hele stuen/klassen som neere kontakter til den smittede

Alle bgrn/elever pa samme stue/klasse med den smittede hjemsendes, og skal falge
programmet for naere kontakter med to test (jf. Sundhedsstyrelsens Smitteopsporing
af neere kontakter).

2. Opsporing af naere kontakter til den smittede uden for stuen/klassen

o Ledelsen samarbejder med foreeldrene til det smittede barn eller elev om at opspore
evt. andre kendte naere kontakter i dagtilbuddet/skolen ud over dem, de gar i
klasse/stue med (kriterierne for neere kontakter er beskrevet i kap. 3).

o Identificerede neere kontakter fglger programmet for naere kontakter med hjemsen-
delse og to test (jf. Sundhedsstyrelsens Smitteopsporing af naere kontakter).

e Nezere kontakter ma ikke mgdes med andre uden for husstanden eller mgde op igen i
dagtilbud/skolen, far de har én negativ test, eller har veeret hiemme i 7 dage, hvis
ikke de har faet foretaget en test (Barn under 12 ar kan fritages for testning, se afsnit
2.6 om test).


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-kontakter
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-kontakter
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2.4. Hvad skal ggres ved smittetilfeelde af COVID-19 p& ungdoms- og voksenuddan-
nelser

Pa ungdoms- og voksenuddannelser anbefales som udgangspunkt, at smittede elever
selv identificerer og orienterer deres naere kontakter pa uddannelsesstedet. Ledelsen kan
bistd, hvis eleven gnsker det.

Dette geelder uanset om anbefalingen om 1 meters afstand er fulgt eller fraveget af un-
dervisningshensyn.

Identificerede naere kontakter fglger programmet for naere kontakter med hjemsendelse
og to test (jf. Sundhedsstyrelsens Smitteopsporing af neere kontakter).

Det anbefales i denne sammenhaeng ikke, at hele klasser som udgangspunkt anses for
at veere naere kontakter til den smittede, da kontaktmgnstre i mindre grad vil fglge klasse-
skel i denne aldersgruppe.

Kun elever, der opfylder kriterierne for at veere en naer kontakt til den smittede (jf. kap 3
for definition af naere kontakter), bgr anses for at veere naere kontakter og falge program-
met for smitteopsporing af naere kontakter med to test.

Screening af den resterende del af klassen i forbindelse med et smittetilfeelde finder ikke
anvendelse i denne gruppe af unge og voksne elever, da de forventes at kunne holde af-
stand og god handhygiejne tilsvarende den gvrige befolkning.

2.5. Medarbejdere

Safremt en medarbejder i dagtilbud/skole/ungdoms- eller voksenuddannelse er testet po-
sitiv for COVID-19, identificeres alle naere kontakter, som medarbejderen har undervist
eller veeret i kontakt med, inden for 48 timer far medarbejderen fik symptomer. De identi-
ficerede naere kontakter hjemsendes og testet to gange (jf. Sundhedsstyrelsens Smitte-
opsporing af naere kontakter).

Det vil sige, at hele klassen/stuen ikke per automatik sendes hjem som naere kontakter,
da det forventes, at medarbejdere som udgangspunkt har god handhygiejne og holdt af-
stand, selvom det altid bar ske under hensyntagen til det professionelle behov for naer-
hed og omsorg i arbejdet.

Med hensyn til medarbejdere i dagtilbud geelder den generelle anbefaling om 1 meters
afstand ikke for sa vidt angér bgrns leg og personalets omsorg og arbejde med bgrnene3.
Ved smittetilfeelde hos en medarbejder i dagtilbud vil der hermed ofte veere flere naere
kontakter blandt barnene pa stuen/gruppen. Det vil her bero pa en konkret vurdering i
den pageeldende situation, hvor mange bgarn pa stuen/gruppen, der anses for at veere
naere kontakter.

3 Jf. Retningslinjer for dagtilbud pa Bgrne- og Undervisningsministeriets omrade ifm. forebyggelse af smittespredning af COVID-
19.


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-kontakter
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2.6. Test

Ledelsen informerer foreeldre, elever og medarbejdere om, at de selv skal bestille tid til
test og falge myndighedernes anbefalinger.

2.6.1. Test af neere kontakter

Test af naere kontakter foretages tidligst 4 dage efter barn/elev/medarbejder sidst har vee-
ret eksponeret for smitte, dvs. tidligst 4 dage efter, at man sidste gang var i naer kontakt
med den smittede i klassen/stuen/gruppen (i de fleste tilfselde vil det veere hurtigst mu-

ligt).

De bgrn/elever/medarbejdere der identificeres som neere kontakter, bgr af ledelsen op-
fordres til at kontakte Kontaktopsporingsenheden pa tlf. 70 20 02 33 og taste 2. Nzere
kontakter skal efterfalgende ringe til Coronaopsporing, som er en enhed under Styrelsen
for Patientsikkerhed, pa tif. 32 32 05 11 for at blive henvist til to test. Herefter kan den
neere kontakt selv booke de to test pa coronaprover.dk. Ved at kontakte bade Koronaop-
sporingsenheden og Coronaopsporing sikres det, at de naere kontakter far den ngdven-
dige radgivning samt information om, hvordan de bestiller de to test pa samme tid, séle-
des at de prioriteres, og de far deres svar hurtigst muligt.

Selvom farste test er negativ, er det stadig vigtigt at f foretaget anden test to dage efter
farste test, sa der med sikkerhed kan udelukkes smitte. | perioden op til og efter, man har
faet taget anden test som nzer kontakt, ma& man fortsat godt veere i dagtilbud, skole, ung-
doms- samt voksenuddannelse og arbejde. Det anbefales her at veere ekstra opmaerk-
som pa at fglge Sundhedsstyrelsens generelle anbefalinger om handhygiejne, hosteeti-
kette, fysisk afstand og at vise seerligt hensyn til sarbare, som kan vaere i szerlig risiko for
alvorligt forlgb ved smitte med ny coronavirus.

2.6.2. Test af bgrn/elever ved screening

Bgrn sendt hjem ved screening testes én gang hurtigst muligt efter hjemsendelse. Forael-
dre kan uden henvisning fra egen laege booke tid til én test til deres barn pa coronapro-
ver.dk., nar barnet er 2 &r og derover samt uden symptomer. Er barnet under 2 ar, skal
foreeldrene stadig ringe til egen leege for henvisning til test.

Barn eller elever som sendes hjem for at blive testet én gang i forbindelse med screening
skal blive hiemme, indtil de er blevet testet og testresultatet foreligger. De ma ikke lege
med eller ses med andre bgrn eller personer uden for husstanden. Det er dog i orden at
ga en tur, hvis der holdes god afstand til andre.
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Man kan veelge ikke at teste bgrn under 12 ar uden symptomer, da det kan opleves
ubehageligt for dem. (jf. Sundhedsstyrelsen Retningslinjer for handtering af COVID-
19 i Sundhedsvaesenet).

Hvis forzeldre veelger ikke at f4 deres bgrn testet, skal bgrnene holdes hiemme i 7
dage efter hjemsendelse.

Hvis barnet udvikler symptomer i denne periode holdes de hjemme, til de har haft 48
timer uden symptomer. Bgrn, der testes, kan komme i skole/dagtilbud igen, nar der
foreligger ét negativt pravesvar.

2.7. Hvornar ma bgrn/elever og medarbejdere igen mgde i dagtilbud, skole, ung-
doms- og voksenuddannelse eller pa arbejde?

Alle bgrn, elever og medarbejdere, der sendes hjem, hvad enten det er som naer kontakt
eller i forbindelse med screening for COVID-19 i dagtilbud eller skoler, og som er uden
symptomer pd COVID-19, skal blive hjemme, indtil de er blevet testet og testresultatet fo-
religger. De ma ikke lege med eller ses med andre bgrn eller personer uden for husstan-
den, ga pa arbejde, ga pa indkgb mm. Det er dog i orden at ga en tur, hvis der holdes
god afstand til andre.

Barn, elever og medarbejdere, som holdes hjemme og skal testes, som enten naer kon-
takt eller i forbindelse med screening, og som er uden symptomer pa COVID-19, ma farst
mgdes med andre uden for hustanden og komme tilbage til dagtilbud, skole, ungdoms-
samt voksenuddannelse og arbejde, hvis det farste testsvar er negativt (dvs. at der ikke
er pavist coronavirus).

Hvis man er naer kontakt, skal anden test stadig foretages to dage efter farste test,
selvom fgrste test er negativ. | perioden op til og efter, man har faet taget anden test som
neer kontakt, m& man godt komme i dagtilbud, skole, ungdoms- samt voksenuddannelse
eller pa arbejde, safremt farste test var negativ, og man ikke har symptomer. Det anbefa-
les her at veere ekstra opmaerksom pa at falge Sundhedsstyrelsens generelle anbefalin-
ger om handhygiejne, hosteetikette, fysisk afstand og at vise seerligt hensyn til sérbare,
som kan veere i seerlig risiko for alvorligt forlgb ved smitte med ny coronavirus.

Ved udvikling af symptomer efter hjemsendelse ma barnet/eleven/medarbejderen mgde
op igen 48 timer efter symptomfrined. Den smittede anses herefter for at veere smittefri,
og skal hermed ikke testes negativ for at komme tilbage igen. Testen kan nemlig i en
laengere periode efter symptomophgr veere positiv pga. inaktiv virus, selv om man er rask
og ikke leengere smitter?.

Bern under 12 ar som ikke far foretaget en test, skal blive hiemme i 7 dage efter hjem-
sendelse. Hvis de udvikler symptomer, skal de blive hjemme indtil, de har haft 48 timer
uden symptomer.

4 Jf. Sundhedsstyrelsens Retningslinjer for handtering af COVID-19 i sundhedsveesenet: https://www.sst.dk/da/udgivel-
ser/2020/retningslinjer-for-haandtering-af-covid-19



https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/retningslinjer-for-haandtering-af-covid-19
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2.8. Andre tiltag og forholdsregler

Der bgr foretages ekstra renggring af omrader og genstande, som den smittede har rart
ved de sidste 48 timer.

Der skal efter tilbagevenden til dagtilbud/skole/ungdoms- og voksenuddannelse vaere
skaerpet opmeerksomhed fra bade institutionens samt foreeldrenes side pé tegn pa symp-
tomer hos bagrn/elever.

Herudover anbefales det, at der saettes ind fra ledelsens side med en skaerpet indsats pa
smitteforebyggende tiltag (jf. afsnit 1.4).

Det anbefales endvidere, at den kommunale sundhedstjeneste vejleder grundskoler og
dagtilbud naermere om overholdelse og evt. skeerpelse af hygiejnemeessige foranstaltnin-
ger.

2.9. Hvad skal ggres ved flere tilfeelde af COVID-19 i dagtilbud, skoler, ungdomsud-
dannelser og voksenuddannelser?

Ved flere tilfeelde af smitte med ny coronavirus i en daginstitution, skole eller ungdomsud-
dannelse/voksenuddannelse (ud over naere kontakter eller bagrn/elever/medarbejdere,
der oplagt er smittet andetsteds, f.eks. i husstanden, eller bgrn/elever fra samme
stue/klasse) er der tale om et udbrud, og det bar afklares, om der er sket stagrre smitte-
spredning. | den forbindelse skal det afgreenses, hvem der anses for at veere en del af
udbruddet.

Afgreensningen af et udbrud og evt. nedlukning vil veere afhaengig af, hvor stor sandsyn-
ligheden for smittespredning er, hvilket blandt andet afhaenger af de fysiske rammer og
hygiejnemeessige forhold, og hvor meget interaktion bgrn/elever/medarbejdere har med
hinanden. Det vil séledes bero pa en konkret vurdering, og det kan f.eks. handteres som
falger:

¢ Flere smittetilfzelde fordelt pa flere klasser pa samme gang, men ellers ikke andre
steder pa skolen. Her hjemsendes hele gangen.

e Flere smittetilfzelde fordelt pa flere klasser pa forskellige gange i en samlet bygning
Her lukkes den pageeldende bygning med flere smittetilfeelde ned, men ikke resten af
skolen.

¢ Flere smittetilfelde bade blandt medarbejdere og barn fordelt pa forskellige
stuer/grupper i et dagtilbud. Her lukkes hele institutionen og alle bgrn og voksne sen-
des hjem for en periode.

Afgraensningen bgr omfatte den snaevrest mulige kreds, der er feellesnsevner for tilfeel-
dene.

Safremt der er konstateret flere smittede i forskellige klasser eller pa forskellige stuer, og
der ikke er nogen sammenhgeng mellem de enkelte tilfeelde, anbefales det altid, at:

o Dagtilbud og grundskoler kontakter den kommunale sundhedstjeneste for radgiv-
ning om afgraensning og den konkrete handtering af udbruddet, herunder evt.
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lukning af bestemte arealer (f.eks. en hel etage, flere stuer), bygninger eller hele
institutionen.

e Ungdoms- og voksenuddannelser kontakter Styrelsen for Patientsikkerhed for
radgivning om afgreensning og den konkrete handtering af udbruddet, herunder
evt. lukning af bestemte arealer (f.eks. en hel etage, flere stuer), bygninger eller
hele institutionen.

e Alle barn, elever og medarbejdere, der i det konkrete tilfaelde anses som omfat-
tet af udbruddet, bar sendes hjem og testes én gang som led i en udbrudsefter-
forskning. De identificerede naere kontakter fglger programmet for to test af naere
kontakter (se afsnit 2.6 for mere information omkring test).

e Med mindre andet meldes ud fra ledelsen, kan bgrn/elever og medarbejdere
made op igen efter én negativ test. Hvis barn ikke testes, m& de mgde op igen 7
dage efter hjemsendelse. Ved udvikling af symptomer efter hjemsendelse ma
barnet/den unge/medarbejderen mgde op igen 48 timer efter symptomfrihed.
Den smittede anses herefter for at veere smittefri, og skal hermed ikke testes ne-
gativ for at komme tilbage igen. Testen kan nemlig i en laengere periode efter
symptomophgr veere positiv pga. inaktiv virus, selv om man er rask og ikke leen-
gere smitter®.

o Der skal efter tilbagevenden til dagtilbud/skole/ungdomsuddannelse/voksenud-
dannelse veere skaerpet opmaerksomhed fra bade institutionens samt forzeldre-
nes side pa tegn pa symptomer hos bgrn/unge/medarbejdere. Herudover saettes
der ogsa ind med en skaerpet indsats pa smitteforebyggende tiltag.

o Det anbefales endvidere, at den kommunale sundhedstjeneste vejleder dagtilbud
og skoler naermere om overholdelse og evt. skeerpelse af hygiejnemaessige for-
anstaltninger. Der kan f.eks. veere behov for at indskeerpe retningslinjer om
handhygiejne og rengaring.

e Det kan ogsa overvejes at genindfare mindre klassestarrelser og 1 meters af-
stand mellem bgrn i samme klasse, indtil der ikke laengere konstateres nye til-
feelde.

2.10. Smittede uden symptomer

Man regnes ogsa for at vaere smittet, hvis man testes positiv for ny coronavirus, selvom
man ikke har symptomer. | sddanne tilfeelde geelder falgende:

¢ Den smittede uden symptomer skal blive hjemme i 7 dage, efter testen er taget og
anses herefter for at veere smittefri.

e Hvis den smittede undervejs i de 7 dage udvikler symptomer, skal den pageeldende
blive hjemme indtil 48 timer efter, symptomerne er ophgrt.

5 Jf. Sundhedsstyrelsens Retningslinjer for handtering af COVID-19 i sundhedsveesenet: https://www.sst.dk/da/udgivel-
ser/2020/retningslinjer-for-haandtering-af-covid-19
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3. Opsporing af neere kontakter |
dagtilbud, skoler, ungdoms- og
voksenuddannelser

Nar et barn, en elev eller en medarbejder testes positiv for ny coronavirus, er det vee-
sentlgt, at de neere kontakter opspores og informeres om, at de er i risiko for at veere
smittet.

Coronaopsporing under Styrelsen for Patientsikkerhed kontakter alle personer, som er
testet positiv for ny coronavirus.

Opsporing af naere kontakter i dagtilbud eller pa grundskoler sker i samarbejde mellem
ledelsen og forzeldrene. Ved opsporing af naere kontakter p& ungdomsuddannelser og
voksenuddannelser samt blandt medarbejdere, forventes det at eleverne og medarbej-
derne primzert selv star for opsporingen af de naere kontakter. Kontaktopsporing har
overordnet til formal at bremse smittespredningen generelt i samfundet.

Kontaktopsporingsenheden under Den Myndighedsfzelles Hotline tiloyder radgivning og
statte til naere kontakter. Bgrn og unge, der identificeres som neere kontakter, bar af le-
delsen opfordres til at kontakte Kontaktopsporingsenheden pa tif. 70 20 02 33 og taste 2.
Neere kontakter skal efterfglgende ringe til Coronaopsporing, som er en enhed under Sty-
relsen for Patientsikkerhed, pa tif. 32 32 05 11 for at blive henvist til to test. Herefter kan
den neere kontakt selv booke de to test pa coronaprover.dk. Ved at kontakte bade Kon-
taktopsporingsenheden og Coronaopsporing sikres det, at de naere kontakter far den
nadvendige rddgivning samt information om, hvordan de bestiller de to test pa samme
tid, saledes at de prioriteres, og de far deres svar hurtigst muligt.

Der kan leeses mere om smitteopsporing af neere kontakter i Sundhedsstyrelsens Smitte-
opsporing af naere kontakter) og i pjecen Til dig, der er naer kontakt til en person, der er
testet positiv for ny coronavirus.

| det fglgende beskrives forhold, der er seerlige relevante i forhold til smitteopsporing af
nzere kontakter i dagtilbud, skoler og ungdomsuddannelser.

3.1. Hvem er neere kontakter?

Generelt vil neere kontakter som udgangspunkt veere dem, man som smittet bor sammen
med og evt. enkelte andre i den nsere omgangskreds, som man f.eks. har krammet/givet
hand eller veeret sammen med p& mindre end 1 meters afstand i mere end 15 minutter. |
boksen pa naeste side findes definitionen af naere kontakter.

| dagtilbud og pa grundskoler vil der veere tale om en mindre gruppe af barn, elever og
medarbejdere ud over klassen eller stuen, hvor man ikke har haft mulighed for at holde 1
meters afstand, f.eks. hvis man har en meget god ven i naboklassen, som man er sam-


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-kontakter
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-kontakter
http://www.sst.dk/naer-kontakt-coronavirus
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men med i frikvarteret, eller hvis man har veeret teet sammen med nogle bgrn fra nabo-
stuen i daginstitutionen ved aflevering om morgenen. Man er fgrst en neer kontakt og skal
testes, hvis man har veeret teet pa en, som er testet positiv for ny coronavirus. Man er
ikke en neer kontakt, hvis man har veeret teet pa eller bor sammen med en person, som er
identificeret naer kontakt, men som ikke er testet positiv.

Hvis man i dagtilbud eller pa grundskolen af undervisningshensyn, efter gaeldende ret-
ningslinjer fra Bgrne- og Undervisningsministeriet, har fraveget anbefalingen om at holde
1 meters afstand inden for stuen/klassen, betragtes alle i stuen/klassen som naere kon-
takter.

Neere kontakter til personer, der er testet positiv for ny coronavirus

Sundhedsstyrelsens definition af neere kontakter:

e Personer, som bor sammen med en smittet person

e Personer, der har haft direkte fysisk kontakt (f.eks. ved kram) med en smittet person

e Personer med ubeskyttet og direkte kontakt til sekreter fra en smittet person (f.eks. er
blevet hostet pa eller har bergrt et brugt lommetarklaede m.v.)

e Personer, der har haft teet “ansigt-til-ansigt” kontakt inden for 1 meter i mere end 15 mi-
nutter til en smittet person (f.eks. samtale med personen)

e Sundhedspersonale og andre, som har deltaget i plejen af en patient med COVID-19,
og som ikke har benyttet veernemidler pa de foreskrevne mader.

For at blive betragtet som en naer kontakt, skal man have vaeret sammen med den smittede i pe-
rioden fra 48 timer far personens symptomer startede og indtil 48 timer efter, at symptomerne er
ophart.

Hvis den smittede ikke har nogen symptomer, skal man have veeret sammen med vedkom-
mende i perioden fra 48 timer for til 7 dage efter, at vedkommende fik taget testen, for at regnes
som en nger kontakt.

Anbefalinger til neere kontakter

Personer, som identificeres som naer kontakt til en person smittet med ny coronavirus, bgr straks
isoleres og kontakte Kontaktopsporingsenheden pé& 70 20 02 33 og taste 2. Kontaktopsporings-
enheden kan vejlede om, hvordan man skal forholde sig som naer kontakt samt vejlede til, hvor-
dan man booker de to test, ud fra testprogrammet for neere kontakter, da disse tests prioriteres.

Laes Sundhedsstyrelsens informationsmateriale Til dig, der er naer kontakt til en person, der er
testet positiv for ny coronavirus.

Det anbefales, at neere kontakter testes to gange og isoleres indtil svar pa farste test. Barn/elever
kan mgde i dagtilbud/skole, hvis den fgrste test er negativ, og barnet/eleven ikke har symptomer.

Man kan veelge ikke at teste bgrn under 12 &r uden symptomer, da det kan opleves ubehageligt
for dem. | stedet bar barnet blive hjemme i isolation indtil 7 dage efter den sidste nzere kontakt
fandt sted. Hvis barnet i denne periode ikke udvikler symptomer, kan barnet igen mgde i dagtil-
bud/skole. Hvis barnet i perioden udvikler symptomer, skal barnet blive hjemme indtil 48 timer ef-
ter, at symptomerne er ophgrt.
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3.2. Test af neere kontakter

Nar man far besked om, at man er nzer kontakt til en person smittet med ny coronavirus,
skal man kontakte Kontaktopsporingsenheden pa 70 20 02 33 og taste 2. Kontaktopspo-
ringsenheden kan vejlede om, hvordan man skal forholde sig som naer kontakt samt vej-
lede til, hvordan man booker de to test ud fra testprogrammet for naere kontakter.

Neere kontakter skal efterfglgende ringe til Coronaopsporing, som er en enhed under Sty-
relsen for Patientsikkerhed, pa tif. 32 32 05 11 for at blive henvist til to test. Herefter kan
den neere kontakt selv booke de to test pa coronaprover.dk. Ved at kontakte bade Koro-
naopsporingsenheden og Coronaopsporing sikres det, at de nzere kontakter far den ngd-
vendige radgivning samt information om, hvordan de bestiller de to test p& samme tid,
saledes at de prioriteres, og de far deres svar hurtigst muligt.

o 1. test: Farste tid bookes hurtigst muligt efter henvisning, dog tidligst 4 dage ef-
ter, at man sidste gang var i naer kontakt med den smittede.

e 2.test: Anden tid bookes 2 dage efter den farste test. Hvis der er gadet mere end
6 dage efter, man var naer kontakt med den smittede, skal der kun bookes tid til
farste test.

3.3. Seerligt for lejrture, efterskoler, frie fagskoler og kostafdelinger pa fri- og privat-
skoler i forhold til neere kontakter

Pa skoler hvor bgrn og unge bor tset sammen, anbefales som udgangspunkt at elever,
der deler veerelse, og lignende med en smittet elev, handteres som nzere kontakter.

Tilsvarende gzelder for barn og unge, der har delt vaerelse mv. pa lejrture og lignende.

3.4. Seerligt for skolefritidsordninger i forhold til neere kontakter

Der anbefales som udgangspunkt ikke seerlige forholdsregler for skolefritidsordninger.
Det skyldes, at bagrn generelt opholder sig mindre hér end i skoleklassen, og at der oftest
vil veere betydeligt overlap mellem skoleklassen og bgrn, der leger sammen i skolefritids-
ordningen. Safremt man er vidende om, at specifikke bgrn uden for en skoleklasse f.eks.
har leget sammen med et smittet barn p& under 1 meters afstand og i mere end 15 mi-
nutter, bagr vedkommende dog anses for naer kontakt.

Det vil veere uforholdsmeessigt indgribende at anse hele eller store dele af en skolefritids-
ordning for naere kontakter.

3.5. Seerligt for andre fritidsaktiviteter i forhold til nsere kontakter

Neere kontakter identificeres efter konkret vurdering afhaengig af aktiviteternes art og gra-

den af kontakt. Som udgangspunkt bgr kun bgrn og unge, der opfylder kriterierne for at
veere en naer kontakt, anses for en sadan jf. afsnit 3.1.
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Er der tale om unge pa 15 &r og derover, anbefales som udgangspunkt, at de selv identi-
ficerer og orienterer de neere kontakter i aktiviteten. Foraeldre og evt. treenere eller ledere
af fritidsaktiviteter kan evt. bista, hvis den unge gnsker det.
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4. Regler og anbefalinger

4.1. Afvisning af bgrn med symptomer pa COVID-19

Dagtilbud/skoler omfattet af bekendtgarelse om forholdsregler mod smitsomme syg-
domme i skoler og daginstitutioner for barn og unge® kan afvise at modtage barn med
symptomer pa COVID-19 med hjemmel i bekendtggrelsen.

Hvis personalet er i tvivl, om symptomerne bgr give mistanke om COVID-19, kan den
kommunale sundhedstjeneste kontaktes. Foraeldre kan kontakte egen leege. Den kom-
munale sundhedstjeneste og institutionen ma ikke kontakte egen leege uden foreeldrenes
samtykke.

4.2. Test af bgrn og unge

Jf. sundhedslovens” kapitel 5 skal foreeldre give samtykke til undersggelse af barn under
15 ar. Personer, der er fyldt 15 ar, men endnu ikke 18 &r, kan som udgangspunkt selv
give samtykke hertil, men indehaveren af foraeldremyndigheden skal informeres og ind-
drages. Test af bgrn og unge pa f.eks. en skole eller et gymnasie kraever derfor forudga-
ende samtykke fra, hhv. information af, foraeldre til bgrn og unge under 15 hhv. fyldt 15
men under 18 &r. Der kraeves altsé ikke foreeldresamtykke for de 15-18 arige.

Der er ikke hjemmel til, at dagtilbuddet/skolen/ungdoms- eller voksenuddannelsen kan
pabyde et barn eller en ung at blive testet for at be- eller afkraefte smitte med ny coron-
avirus.

Man kan vaelge ikke at teste bgrn under 12 ar uden symptomer, da det kan opleves ube-
hageligt for dem. | stedet bgr barnet blive hjemme i isolation indtil 7 dage efter den sidste
naere kontakt fandt sted. Hvis barnet i denne periode ikke udvikler symptomer, kan bar-
net igen mgde i dagtilbud/skole. Hvis barnet i perioden udvikler symptomer, skal barnet
blive hjemme indtil 48 timer efter, at symptomerne er ophgrt.

4.3. Hel/delvis lukning af dagtilbud/skoler
Som udgangspunkt kan ledelsen i dagtilbuddet eller skolen treeffe beslutning om omfan-
get af foranstaltninger i samrad med den kommunale sundhedstjeneste. Den kommunale

sundhedstjeneste kan ved behov kontakte Styrelsen for Patientsikkerhed for radgivning.

Ledelsen pa ungdoms- og voksenuddannelser kan som udgangspunkt i samrad med
Styrelsen for Patientsikkerhed treeffe beslutning om omfanget af foranstaltninger.

5 https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2018/77
’ https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/903
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https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/903
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Styrelsen for Patientsikkerhed kan, hvis det vurderes ngdvendigt for at forebygge eller
inddeemme udbredelse af smitte, traeffe afgarelse om, at dagtilbud/skoler/ungdoms eller
voksenuddannelser lukkes helt eller delvist®.

4.4. Relevante regler og anbefalinger pa sundhedsomradet

(Pr. 17. september 2020)

Bekendtggrelse om forholdsregler mod smitsomme sygdomme i skoler og daginstitutio-
ner for bgrn og unge (https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2018/77)

Bekendtgarelse om lukning og gradvis, kontrolleret gendbning af dagtilbud, skoler, insti-
tutioner m.v. i forbindelse med handtering af Coronavirussygdom 2019 (COVID-19)
(https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1103 )

Sundhedsstyrelsens vejledning om smitsomme sygdomme hos bgrn og unge
(https://www.sst.dk/da/udgivelser/2013/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge---vej-
ledning-om-forebyggelse-i-daginstitutioner-skoler-m-v)

Sundhedsstyrelsen: COVID-19: Forebyggelse af smittespredning
(https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning)

Sundhedsstyrelsen: COVID-19: Smitteopsporing af neere kontakter
(https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-kontakter)

Sundhedsstyrelsen: Handbog om hygiejne og miljz i dagtilbud (https://www.sst.dk/da/ud-
givelser/2019/hygiejne-i-daginstitutioner)

Gode réd og informationsmateriale om COVID-19 til dagtilbud samt skoler og fritidsord-
ninger kan findes her: https://www.sst.dk/corona/Personale%20i%200evrig%20sektor

Sundhedsstyrelsen: Undga smitte pa skolen - inspiration til lette lgsninger
(https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Undgaa-smitte-paa-skolen)

8 Jf. Bekendtgarelse om lukning og gradvis, kontrolleret gen&bning af dagtilbud, skoler, institutioner m.v. i forbindelse med hand-
tering af Coronavirussygdom 2019 (COVID-19): https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/1103
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